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詳しい試験情報は

宮城地本HPへ！
宮城地本 検索

「予備自衛官補」とは自衛隊経験のない社会人や学生の方々を採用、教育訓練後に

「予備自衛官」として任用する採用制度。また、訓練参加時は教育訓練招集手当として

日額8,800円（R6.1現在）を支給。将来的に自衛官を目指している方、企業で働きながら

いざという時に人の役に立ちたいと考えている方等、様々な方が応募されています。

詳しい受験資格は、予備自衛官補
パンフレット＆採用要項をチェック！

予備自衛官補採用案内
【一般公募】【技能公募】

種目 受験資格 試験日 受付期間

一般
特別な資格は必要ありません。採用年齢に
適した方なら、どなたでも応募できます。
（採用年齢：18歳以上52歳未満）

〔Web筆記試験日〕

4／13（土）～16（火）
※期間内にWeb上で受験可能

〔口述試験・身体検査〕

4／20（土）

1／22（月）
～

４／１１（木）
技能

語学、医療、情報処理、整備など、お持ちの
国家免許資格を自衛隊でも活かせます。
（採用年齢：18歳以上から保有する技能に

応じ53～55歳未満）

「予備自衛官」は普段は会社員や学生として生活、招集された場合に自衛官として活動します。
近年、各地で相次ぐ大規模災害時に招集され、被災者に寄り添う様々な活動が注目されています。
（活動例／令和元年台風19号災害派遣、令和２年九州豪雨災害派遣、令和６年能登半島地震災害派遣）

″もしも″に備える人でいる。

※ 令和６年度から一般公募の年齢上限が変更になりました！ ※

予備自衛官に任官された方々
の実際の災害招集時の活動


