
しょうがくせい にむけての チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

！ 

～テレビ
て れ び

、スマホ
す ま ほ

をみない、はできるかな？～             

１．コース
こ ー す

をえらぼう！  

コ
ー
ス 

①おいしい 

ごはん

 

②ゆっくり 

おやすみ 

 

③あそびを 

たのしもう 

 

④おうちの 

ひとと 

 

や
く
そ
く 

 

ごはんのとき

はテレビ
て れ び

、

スマホ
す ま ほ

を 

みない 

 

よる７じから 

ねるまで 

テレビ
て れ び

、

スマホ
す ま ほ

を 

みない 

 

テレビ
て れ び

、

スマホ
す ま ほ

は 

１にち 

２じかんまで 

にする 

 

テレビ
て れ び

、

スマホ
す ま ほ

をけし

てみんなで 

あそぶ 

２．やくそくができたひは、したのきの○
まる

にシール
し ー る

を１まいはろう！ 

                

                 

                   

                   

せんせいから 

おうちのひとから 

これからも「やくそく」をつづけましょう。 


