
様式２

広原小学校の献立紹介

給食の写真

１月１４日の献立

・ごはん

・豚肉とこんにゃくの

みそ炒め

・小松菜のごま酢和え

・厚揚げのみそ汁

・牛乳

野菜は１日３５０g食べましょう

～毎月第３日曜日は、家族団らんの食事を楽しもう～

シャキシャキ感のある小松菜と風味と

コクのあるすりごまは、相性抜群！甘味

と酸味も加わり、子供たちにも、食べや

すく好評でした。

加美町学校行政栄養士会


