
令和8年度 様式２

宮崎小学校の献立紹介

給食の写真

６月４日の献立

・ごもくうどん

・ぎゅうにゅう

・ささかまのいそべあげ

・さやいんげんのごまあえ

野菜は１日３５０g食べましょう

～毎月第３日曜日は、家族団らんの食事を楽しもう～

旬のさやいんげんがもつ食感や味を楽

しんでくれていました。

各季節ならではのおいしい食材がたく

さんあります。ぜひご家庭でも取り入れ

て話題にしてみてください。

加美町学校行政栄養士会


