
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

                                              

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

 

２ ３ 

 

４ 

 

５ 

アートの日 

８ 

 

９ 

 

１０ 

子育て支援ひろば 

合同クリスマス会 

（中新田公民館） 

１１ 

 

１２ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ １８ 

クリスマス会 

誕生会(おのだ園) 

１９ 

 

２２ 

ベビー  

 ぽけっと 

２３ 

 
２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２９ ３０ ３１ 

年末年始休み 

１／１ １／２ 

１月の予定  2２日（木）健康教室 

年末年始休業期間 １２／２7～１／4 まで 【５日（月）～開放】 

認定こども園 

おのだ園 保育園部 

「はっぴぃぽけっと」 

６７－２１７８ 

持ち物 

□水筒 ※食べ物はご遠慮いただいています。□防寒着 

□帽子  □着替え □オムツ交換時に下に敷くタオル 

≪ １２月の活動予定 ≫ 

広場開催日 ：  月～金曜日   

開 催 時 間 ：  9：３０～１１：３０ 

   1３：３０～１５：３０ 

 

 

…お休み 

…開催日 

…ホールで 

遊ぼう 

…イベント 

 冷たい風に冬の気配が深まる１２月。子ども達の笑顔がひろばをあたためます。

忙しい季節ですが，ほっとひと息つきに遊びに来てください。 

 

≪子育て支援ひろば 

       合同クリスマス会≫ 
 

 ☆場 所：中新田公民館 

げんきっこ・ＮＯＶＡの杜と合同のクリ

スマス会です      

※詳細は１１月号参照 
 

≪クリスマス・誕生会≫ 
 

☆場 所：おのだ園（保育園部） 

 ☆時 間：１０時３０分～ 

  在園児のお友達と一緒のクリスマス会と

１２月生まれのお友達の誕生会です！楽し

いシアターやサンタさんからのプレゼント

もあります     
 

 

 

 乳幼児期は，全身を使った動きがグン！と増える大切な時期です。たくさん身体を動かすことで体感が育ち，姿勢の安定やケガの予防，

のちの運動能力にも繋がります。日常の中で「楽しく動く」経験を重ねることが．子どもの自信と成長を支えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪４～６カ月≫ 
  

 

子育てコラム      ～姿勢が良くなる！集中力が育つ！楽しい体感遊び～   

 

 

ゆりかごゆらゆら 
 肘で子どもの首を

支え，「ゆ～らゆ～ら」

と声をかけます。 

  

 

≪１０カ月以降≫ 
  

 

≪１～２歳≫ 
  

 

≪６～９カ月≫ 
  

 
親子でお芋さん 

 子どもを腹ばい

にして，両手で優し

く包み込み，ゆっく

り転がります。 

  
 

あんよぴょーん 
 腹ばいになって

寝かせ，子どもの

お腹と足を支え

て，腕で立たせる

ようにします。 

一本橋 
牛乳パックに新聞紙

を入れた一本橋などを

用意して遊びます。壁際

などに置くと，手をつい

て遊びやすくなります。 

  
 

運んでどん！ 
空のダンボールを

運ぶことで，足を踏

ん張る力やバランス

感覚が育ちます。 

 

 
 のっけてポトン！ 

 子どもの頭にフー

プなど乗せ，箱を置

いた場所まで落とさ

ないようにしながら

歩きます。 

どちらの会もかみ～ごサンタが 

登場予定です🎵 


