
 

 

 

 

 

 

 

 今年度最後のメディアコントロールチャレンジが終了しました。 

今年度は、園児のみなさんも参加し、加美町の子供たち全員で取り組むことがで

き、メディアコントロールチャレンジ活動が大きく一歩前進した年度となりました。   

保護者の皆様もご協力ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

発行：加美町養護教諭部会 

令和８年２月２７日(金) 

☆おうちの方と 

一緒に読みましょう☆ 

 

 

第５回のポスターです。今回も中新田中学校の保健

委員会の生徒が作ってくれました☺ 

次年度も子供たちが主体的に参加できるようパワー

アップした「メディアコントロールチャレンジ」にな

ることを期待しています！！ 

引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

春休みは、進級や進学を前に心が弾む時期ですが、同時に、 

生活リズムが崩れやすい時期でもあります。 

自由な時間が増えると、ついつい画面を見る時間が増えていませんか？ 
４月からの新生活を元気に迎えるために、 

春休みのメディアとの付き合い方を考えましょう！！ 
 

早寝・早起き 運動 

○睡眠時間  

７時間～８時間以上 

日付が変わる前には寝るよ

うにしましょう！！ 

 

○寝る一時間前からスマート

フォンなどの画面を見ない

ようにしましょう！！(睡眠

の質) 

 

○散歩や縄跳びなど、１日

１回は外の空気を吸って

体を動かしましょう！！ 

 

○お手伝いも立派な運動で

す。家族の一員として、お

手伝いをしましょう！！ 

 

「春休み宣言！！」 

何時に起きる？         朝【    】時【    】分 には起きる！ 

スマホ・ゲームは何時まで？  夜【    】時まで/１日【    】時間まで 

頑張るお手伝い         【                      】 



 

 

「お約束メイカー」では、スマホ・ゲームに関する「マナー」「時間」「課金」「対人」の

約束を親子で一緒に作ることができます。 

出典：文部科学省 たのしくまなび隊 https://tanoshikumanabitai.mext.go.jp/ 

提供元 ガンホー・オンライン・エンターテイント 
 

 

進級・進学する前に、 

親子で「約束づくり」をしてみませんか？ 
 

ぜひ、春休み前や春休み中など、進級・進学する前に、親子で一緒に約束づく

りをしてみてください         

約束づくりのポイントを 

学ぶこともできます 

選択したり、自由に考えて 

決めたりすることができます 

最後にお約束を 

印刷することができます 

《約束づくりの例》 


