
 

「こども気温」に注意しましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨入りしたものの，晴れた日には日差しが強く，湿度も高くなり，熱中症になりやすい季節に

なりました。 

最近，保健室に来室し，頭痛や腹痛，吐き気を訴える子供たちの様子を聞くと，朝起きてから水

分補給をしていなかったり，朝ごはんを食べずに登校している傾向がありました。 

睡眠中も体内の水分は奪われて，起床時は脱水の状態です。必ず水や麦茶，みそ汁やスープなど，

必ず水分補給をさせてから登校させるようにお願いします。また，成長期にある子供たちですので，

朝ごはんもしっかり食べさせる習慣付けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 熱中症予防対策として，学校では，外での活動時には必ず帽子をかぶること，水分補給をこまめ

にすること，暑さ指数（WBGT）を測定し，学習内容を工夫したり，遊びを制限したりすることな

ど，熱中症予防に努めています。 

夏休み前には，子供たちに対して熱中症について保健指導を実施する予定です。一人一人が熱中

症の起こる仕組みを知り，予防できるようになってもらいたいと思います。 

保健指導後には，教材として使用した，「熱中症対策飲料水」（サントリー様より無償提供）を一

人１本配布します。 

学校での水筒の中身は，水かお茶となっていますので，ご家庭での熱中症対策にご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賀美石小学校  保健室 

２０２３．７．３（月） 

       NO．５ 

おうちの人とよみましょう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

について学習
がくしゅう

します！ 

「熱中症」は，子供の方が注意と言われていま

す。なぜなら，晴天時には地面に近いほど，地面

からの反射熱によって暑く感じるからです。天

気予報などで示される「気温」は，１５０ｃｍの

高さで測っています。天気予報などの「気温」よ

りも子供が体感する気温「こども気温」は，高温

であることを意識して熱中症対策をお願いしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

とは，暑
あつ

い日
ひ

に運
うん

動
どう

などで汗
あせ

をかき，体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

などのバランス
ば ら ん す

がくずれて，

体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

ができなくなり，めまい，体
からだ

がだるい，などの症
しょう

状
じょう

を起
お

こす病
びょう

気
き

です。正
ただ

しい知
ち

識
しき

があれば予
よ

防
ぼう

することができます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を知
し

り，自
じ

分
ぶん

でできる熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

を心
こころ

がけまし

ょう。 


