
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休が終，今日から学校生活がスタートしました。夏休み中は，元気に過ごせましたか？まだま

だ暑い日が続くので，早く学校の生活リズムを取りもどせるように規則正しい生活を心がけましょ

う。 

 夏の疲れも出てきやすい時期になりますので，早ね・早起き・朝ごはん，そして，朝の水分補給

をしっかりさせてから登校させるよう，ご家庭での健康管理もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 夏休み中，お子さんは毎日元気に過ごすことができたでしょうか？病気やケガがなかったかどう

かの「夏休み健康調査」を実施します。 

 １年生～２年生は，保護者の方に聞き取っていただきながら，お子さんと一緒に記入していただ

きたいと思います。３～６年生は子供たちに記入してもらいます。ご協力よろしくお願いいたしま

す。 

 また，５年生は２４日（木）～２５日（金）は志津川合宿になります。健康面で心配なことが新

たに出てきた場合には，ご連絡ください。 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が５類になってからも，全国的に流行は見られています。インフルエ

ンザと同様に，学校伝染病になりますので，引き続き，朝の検温（提出は求めません）や健康観察

等での感染症予防と早期発見のご協力もよろしくお願いいたします。（第一種以外は，夏に流行し

ている主な学校伝染病について記載しました。） 

 疾患名 潜伏期間 主要症状 出席停止期間の基準 

第一種 

エボラ出血熱，クリミアコンゴ出血熱，痘そう，南米出血熱，ペスト，マールブルグ病，

ラッサ熱，急性灰白髄炎，ジフテリア，重症急性呼吸器症候群（ＳＡＲＳコロナウイル

スに限る），鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１に限る） 

感染源となりうる期間は原則入

院 

治癒するまでは出席停止 

第二種 

インフルエンザ １～２日 
発熱，全身倦怠感，関節痛， 

筋肉痛，咽頭痛，咳 

発症後（症状が出て）５日，かつ

解熱後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス ２～４日 

発熱・鼻汁・咽頭痛・咳 

全身倦怠感・息苦しさ 

嗅覚異常・味覚異常，下痢  

発症した後5日を経過し，かつ，

症状が軽快した後 1 日を経過す

るまで 

その他，８種類の感染症が対象になります 

第三種 

ヘルパンギーナ ２～４日 発熱，咽頭痛，咽頭に水疱 全身状態が良くなるまで 

溶連菌感染症 ２～４日 発熱，咽頭痛，苺舌，全身の発疹 抗生物質治療開始後，２４時間を経

て全身状態が良ければ登校可能 

その他，数種類の感染症が対象になります 

ほけんだより 
賀美石小学校 保健室 

２０２３．８．２１（月） 

NO．７ 

おうちの人とよみましょう 
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