
 

 

（   ）年
ねん

 （   ）番
ばん

 名前
な ま え

（           ） 

夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

にすごすために，毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をチェックしましょう！ 

 

 

 

日
ひ

にち 

おきた 

時間
じ か ん

 
体温
たいおん

 朝
あさ

ごはん 
からだの 

ようす 
うんち 

メディアの 

時間
じ か ん

 

ねた 

時間
じ か ん

 

例
れい

 ６：３０ ３６．６ 〇 △ × ２時間３０分 ９：３０ 

7/2１（金） 
       

２２（土） 
       

２３（日） 
       

２４（月） 
       

２５（火） 
       

２６（水） 
       

   ２７（木） 
       

２８（金） 
       

２９（土） 
       

３０（日） 
       

３１（月） 
       

うらにもつづきます⇒ 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

カード 



 

 

日
ひ

にち 

おきた 

時間
じ か ん

 
体温
たいおん

 朝
あさ

ごはん 
からだの 

ようす 
うんち 

メディアの 

時間
じ か ん

 

ねた 

時間
じ か ん

 

８/ １（火）        

２（水）        

３（木）        

４（金）        

５（土）        

６（日）        

７（月）        

８（火）        

９（水）        

１０（木）        

１１（金）        

１２（土）        

１３（日）        

１４（月）        

１５（火）        

１６（水）        

１７（木）        

１８（金）        

１９（土）        

２０（日）        

２１（月） 

お話朝会 

       

 

朝
あさ

は午前
ごぜん

６時
じ

～午前
ごぜん

７時
じ

には 

おきるようにしましょう 

夜
よる

は午後
ご ご

９時
じ

～午後
ご ご

１０時
じ

には 

ねるようにしましょう 

うんちの 形
かたち

ややわらかさも 

見
み

てみよう！ 

朝
あさ

いちばんの 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

カード 


