
 

 

 

（   ）年
ねん

 （   ）番
ばん

 名前
な ま え

（           ） 

冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

にすごすために，毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をチェックしましょう！ 

 

 

 

日
ひ

にち 

おきた 

時間
じ か ん

 
体温
たいおん

 朝
あさ

ごはん 
からだの 

ようす 
うんち 

メディアの 

時間
じ か ん

 

ねた 

時間
じ か ん

 

例
れい

 ６：３０ ３６．６ 〇 △ × １時間５０分 ９：３０ 

12/23（土） 
       

24（日） 
       

25（日） 
       

26（月） 
       

27（火） 
       

28（水） 
       

    29（木） 
       

30（金） 
       

31（土） 
       

 

うらにもつづきます⇒ 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

カード 



 

 

日
ひ

にち 

おきた 

時間
じ か ん

 
体温
たいおん

 朝
あさ

ごはん 
からだの 

ようす 
うんち 

メディアの 

時間
じ か ん

 

ねた 

時間
じ か ん

 

1/1 

（月） 
       

2

（火） 
       

3

（水） 
       

4

（木） 
       

5

（金） 
       

6

（土） 
       

7

（日） 
       

8

（月） 
       

 

 
朝
あさ

は６時
じ

～７時
じ

には 

起
お

きるようにしましょう 

夜
よる

は９時
じ

～１０時
じ

には 

ねるようにしましょう 

うんちの 形
かたち

ややわらかさも 

見
み

てみよう！ 

冬
ふゆ

でも朝
あさ

いちばんの 

水分
すいぶん

ほきゅうもわすれずに！ 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

カード 

メディアのルールを 

お家
うち

の人
ひと

とかくにんしましょう！ 


