
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

冬休み中は元気に過ごすことができましたか？ 生活リズムが乱れてしまった人は、「お休みモー

ド」から「学校モード」に心と体をリセットし、早く元の生活リズムに戻すようにしましょう。 

 今年１年の健康目標を立てて、健康に気をつけながら、心と体を鍛え、自分が持っている力をし

っかり発揮できるように頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 感染症予防のため、教室内は常時、換気をしています。これから小寒、大寒と暦が進むにつれ、

寒さが厳しくなっていくことが予想されます。教室が寒いと感じるお子さんもいるかもしれませ

ん。そんなときは、衣服での調整をお願いいたします。寒い場合はジャンパーを羽織らせたりして

いましたが、暖かめの服装を準備しておくことをお勧めいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

下着を着よう！ 

汗を放置すると冷え

て風邪をひくことも。 

汗を吸ってすぐに乾

く素材を選びましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しの余裕で 

空気の層を 
 

ぴったりしたものよ

り、少しゆったりとし

た服で下着との間に

空気の層を作るのが

ポイント。 

 

 

 

 

暖かい 

ふんわり素材をオン 
 

ニットやフリースな

ど、それ自体が空気を

含んで暖かい素材が

◎！！ 

 

 

 

上着で 

風をガード 
 

風が通ると暖かい空気

が逃げてしまします。

風を通さない上着を！ 
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 冬休みが終わると、いよいよ１年のまとめの時期になります。しっかり学校に集中するためにも、

健康な生活リズムで過ごしましょう！ 

冬休みに生活リズムが乱れてしまったお子さんもいるかと思います。特に、次のことに注意する

と、生活リズムが整います。今週は学校生活に戻るリハビリ期間だと思って頑張りましょう！ 

 

暖房
だんぼう

をつけた室内
しつない

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスが活発
かっぱつ

になる環境
かんきょう

に

なっています。次
つぎ

のことを意識
い し き

して取
と

り組
く

むようにしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

からの挑戦状
ちょうせんじょう

 

  前号
ぜんごう

で「保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

」としていた、「箸
は し

の持
も

ち方
かた

」の確認
かくにん

はいかがでしたか。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に「正
ただ

しい箸
は し

の持
も

ち方
かた

コーナー」を作りました。 

自分
じ ぶ ん

のはしの持
も

ち方
かた

について、休
やす

み時間
じ か ん

にぜひ確認
かくにん

しに来
き

てください。 

お友達
と も だ ち

や先生
せんせい

達
た ち

と確認
かくにん

し合
あ

ったり、競争
き ょ うそ う

したりしてみても良
よ

いですね！ 


