
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり，学校が始まって約２週間が経過しました。 

夏休みの楽しかった思い出を子供達に聞いたところ，「子供会でプールに行ったこと」，「お祭り

に行ったこと」，「海に行ったこと」，「温泉に泊まりに行ったこと」，「県外にお出かけしたこと」，

「いとこが遊びに来たこと」等，昨年度まではコロナ禍であまりできなかった経験が多く見られ，

ご家族や親族の方と一緒に楽しく充実した夏休みを過ごせたことが分かりました。 

また，学校が始まり例年になく暑さが厳しい日が続いていましたが，５年生の志津川合宿はじめ，

暑さに負けず元気に子供達は学校生活を送っていました。 

９月は６年生の修学旅行，低・中学年の校外学習など，校外での活動も盛り沢山の月になります。 

 夏の疲れも出てくるこれからの時期，ご家庭での健康管理のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み中の生活カードのご協力，ありがとうございました。夏休み明け，腹痛や頭痛など体調不

良で来室した際にも，こちらの生活習慣カードの体温や排便の状態を参考に対応することができ，

子供たちの体の状態を知ることができました。 

また今年度から，メディアの時間についても記録していただき，子供達のメディアの実態につい

ても知ることができました。今回の実態を基に，今後のほけんだよりで，これからのメディアとの

関わり方についてもお知らせしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 夏休み明け，県内では新型コロナウイルス感染症はじめ，インフルエンザ，溶連菌感染症，ヘル

パンギーナ，手足口病などの感染症が流行しています。 

 発熱や咽頭痛，咳や倦怠感（だるさ）など，いつもと違う様子が見られた場合には，ご家庭で様

子を見ていただき，病院を受診するなどの対応をお願いいたします。 

 病院を受診し，これらの病名と診断された場合には，「何と診断されたか（診断名）」，「受診した

病院」，「医師から登校について何と言われたか」を学校までお伝えいただくことになります。 

 学校は集団生活の場になりますので，今後の感染症予防対策へのご協力をよろしくお願いいたし

ます。また対応等，分からないことがありましたら，学校までご連絡ください。 

 

ほけんだより 
賀美石小学校 保健室 

２０２３．９．５（火） 

       NO．８ 

おうちの人とよみましょう 



 

 

 

 

 ９月９日は「救急の日」。小学生に多いけがについて，基本的なことを覚えておきましょう！ 


