
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５月６日（日）は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しくなっていくこの時期は、

運動をするにはぴったりの気持ちが良い季節になってきます。 

 ５月１８日（土）には、運動会が予定されています。５月に入ると、本格的に練習も始まります。

身体はまだ暑さに慣れていないため、この季節でも「熱中症」になる危険が出てきます。 

 新年度が始まり、少し疲れも出てくるこの時期ですので、ご家庭での健康観察（検温、顔色、表

情、その他の身体症状はないか）や衣服の調節、水筒持参のご協力をよろしくお願いいたします。 

 また、お子さんの体調等で心配なことがあれば、学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

日時 検診・検査 対象学年、対象者 留意点 

５月 ７日（火） 

オートレフ検査 

１２：３０～ 
・１年生 

・眼鏡使用の場合は、持参すること 
眼科検診 

１３：００～ 
・全学年 

５月１０日（金） 
心臓病検診 

１０：１５～ 
・１・４年生 ・検診前の運動禁止 

５月１６日（木） 

  １７日（金） 
尿検査 ・全学年 ・朝、一番の尿をとってくる 

５月２２日（水） 
内科検診 

１０：００～ 
・全学年 

・検診前の運動禁止 

・運動着着用 

５月２９日（水） 
耳鼻科検診 

８：４０～ 
・全学年 ・耳掃除をしてきてください 

 

＊当日、欠席した場合には、ご家庭で学校医の医療機関で受診していただくようになります。 

＊学校医検診が終わり次第、各種治療勧告書を発行します。治療勧告書を配布された場合には、速

やかに、かかりつけ医の受診をお願いします。 

 

賀美石小学校  保健室 

２０２４．５．１（水） 

       NO．３ 

おうちの人とよみましょう 



 

 

 

今月から、運動会の練習が本格的に始まります。自分もお友達もけがをしない、させないため

にも、からだをきれいにして生活しましょう。学校医の先生方による健康診断も始まります。清

潔な状態で診ていただけるように、お子さんと一緒に確認をお願いいたします。 

 

からだ きれいに できていますか？ 

新年度が始まり、新しい役割を任されたり、新しいことにチャレンジしたりして

いる人も多いと思います。 

先日行われた１年生を迎える会も、計画委員をはじめ、高学年のみなさんが新し

い役割を任され、一生懸命に取り組んでいる姿がすばらしかったです。   

１年生は、獅子舞から頭を嚙まれても怖がることなく、ニコニコ笑顔で参加して

いた姿もかわいかったです。 

今年の児童会のスローガン『何でも挑戦 咲かせ笑顔の花』をモットーに、保健

室からも子供たちが笑顔いっぱいで過ごせるようにサポートしていきたいと思いま

す。 

連休明けは、張り詰めていた緊張の糸がほぐれ、心身の疲れも出やすい時期にな

ります。お子さんのことで気になること、心配なことがありましたら、ささいなこ

とでも構いませんので、いつでもご連絡ください。 

 


