
 

 

 

 

 

 

 

 

 明日から夏休みが始まります。暑い日が続くと、食欲がなくなったり、睡眠不足になったりして、体調を

崩しやすくなります。じっとしていても汗をかき、朝起きた時には体が水分不足の状態になっているので、

水分補給をしっかりして、生活リズムを整え、楽しい夏休みにしてください。 

 夏休み明けには、また全員元気に会えることを楽しみにしています！ 

 

 

 

 本日、夏休み中の生活を記録するカードを配布しました。夏休み中も、規則正しい生活を意識して、自分

の体の状態を知ることができるように、「おきた時間」、「朝ごはん（１年生はルルブルでチェック！）」、「か

らだのようす」、「うんち」、「メディアの時間」、「ねた時間」について記録してみましょう。 

 

 

 

 夏休み前、加美町内では、「百日咳」、「水痘（水ぼうそう）」、「マイコプラズマ肺炎」、「溶連菌」の感染

症が発生していました。また、宮城県内では「新型コロナウイルス感染症」も増加傾向にあります。また、

「インフルエンザ」も発生しています。 

 暑さや湿度が高く、エアコンを使用する環境になりますが、ご自宅でも「換気（空気の入れ替え）」を意

識していただき、家庭内での感染症予防をお願いいたします。 

 また、夏休み中は人が多くいる場所は親戚や友人と過ごす時間もあると思いますので、帰宅後や食事前

など、「手洗い」、「うがい」をしっかりして、感染症予防に努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賀美石小学校  保健室 

２０２５．７．１８（金） 

おうちの人とよみましょう 



 

 

 今年度の健康診断結果を受け、夏休み中に、校医の先生方からご指導をいただいたり、保護者の代表の方々や

町の方々と情報交換したりする機会があります。夏休み明けに、保健だよりを通していただいたご指導等をお知ら

せしたいと思います。 

 今年度は、むし歯の状況に関して、むし歯のある児童とない児童の二極化が見られました。既に歯科受診を終え、

治療が済んでいるお子さんもおりますが、まだのお子さんは、ぜひ早めに歯科を受診することをお勧めします。 

 むし歯は放置して治る病気ではありません。必ず歯科受診が必要になりますので、夏休み中に、お子さんの口腔

状況のご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校が始まると授業や行事で忙しくなり、なかなか

病院へ行く時間がとれないと思います。 

 教育相談時に健康診断結果を記載した「健康の記

録」を配付しますので、確認していただき、病院受診が

必要な場合は、早めの受診をお勧めします。 
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【教育相談で配付するもの】 

①「健康の記録」  ・ ・ ・ ・ ・ 内容を確認後、「押印」していただき、夏休み明けに提出をお願いいたします。 

②「定期健康診断の記録」 ・・・ 個別の通知になります。ご家庭で保管をお願いいたします。 

保健関係書類の電子化に伴い、来年度以降はこの用紙のみ、健康診断の結果とし

て配付となります。今年度は移行期のため、①、②の両方配付となります。 

③その他必要な書類 ・ ・ ・ ・ お子さんの健康診断結果に応じて、必要時、参考となる書類を添付しています。 

今後の参考にしていただけたらと思います。 
 

【お詫び】 

新学期早々に、誤って「健康の記録」を配付してしまい申し訳ありませんでした。既に押印をいただいているご家庭

もありますが、一度ご家庭で確認をしていただき、夏休み明け、お子さんに持たせていただければと思います。 


