
 

 

 

 

 

 

 

 ３月に入り、日差しも少しずつ暖かくなってきました。６年生はもうすぐ卒業式、１～５年生はもうすぐ修

了式です。今の学年で過ごせる時間もあと少し。規則正しい生活をして、残りの学校生活を元気に過ごし

ていきましょう！ 

 

 

 

  『ありがとう』と言ってもらえると、とても気持ちがいいですよね。みなさんは１日でどれくらい『ありがと

う』を言っていますか？ 『ありがとう』は言った方も言われた方も心が温まる“まほうの言葉”です。 

今までなかなか言葉で伝えられなかった人も、ぜひこれから感謝の気持ちを相手に伝えていきましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
賀美石小学校  保健室 

２０２６．３．２（月） 

 おうちの人とよみましょう 

まだまだ小学生、甘えたい盛りです♡ 



 

 

 

 

 

２月６日（金）～８日（日）に行われた今年度最後のメディアコントロールチャレンジのご協力、ありがと

うございました。 

子供たちやご家庭からの感想を見ている中で、「メディアコントロールチャレンジの取り組み方を覚えて、

当たり前にできるようになってきた」ことや、「メディア以外の過ごし方の工夫が必要」「メディア以外の過

ごし方を考えるきっかけになった」等、自分で決めたコースを守るだけではなく、『メディア以外の時間の

過ごし方』を考え、工夫し、家族で協力して達成しているご家庭が増えてきていると感じています。 

今の子供たちは、生まれたときから「メディア」があって当たり前の時代に生きています。そんな時代だ

からこそ、「メディア」がなくても楽しく過ごせる方法を、お子さんに応じて見付けていっていただけたらと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭からの感想より 
 

＊当初は苦手意識や不安感があったようですが、回数を重ねるごとに、チャレンジ期間前から

計画を立て、過ごし方を考えたり、意欲的に取り組んでいました。 

 

＊「夕食の時、ノーメディアだよ！！」と自分から目標を家族に伝えて実施できました。 

 

＊朝、起きてチャレンジカードをチェックして１日を始めていたので、頑張ろうという気持ち

がしっかりあってよかったです                    

 

＊自ら進んで取り組む姿が多かったです。「どのように過ごそうかな？」と考えたり、計画して

いたので、とても良い機会となりました。 

 

＊計画通り取り組むことができて良かったと思います。また、ノーメディアの時間帯、親子の

会話時間が増えたので、こういった機会をもっと増やしてもいいのかなと思いました。 

 
 

メディア以外の過ごし方の工夫 

～他のご家庭を参考にしてみてください～ 
 

✿外で遊ぶ               ✿折り紙・工作 

✿お手伝い               ✿家族と会話 

✿カードゲーム             ✿レジン 

✿ダイヤモンドペイント         ✿スポーツ（スポ少） 

✿アイロンビーズ            ✿カルタ 

✿人生ゲーム              ✿ドンジャラ 

✿ピアノ                ✿オセロ 

✿ルービックキューブ          ✿トランプ 


