
 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中は元気に過ごすことができましたか？ 生活リズムが乱れてしまった人は、「お休みモード」か

ら「学校モード」に心と体をリセットし、早く元の生活リズムに戻すようにしましょう。 

 今年１年の健康目標を立てて、健康に気を付けながら、心と体を鍛え、自分が持っている力をしっかり発

揮できるように頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 宮城県内では、「インフルエンザ」、「溶連菌」、「感染性胃腸炎（ノロウイルス）」等の感染症が流行して

います。 

 冬休み明けも、『早ね、早おき、朝ごはん』、『手洗い』、『うがい』、『（風邪症状がある場合）マスクの着

用』、『アルコール消毒』で感染症予防に努めていきましょう。 

 検温を含めた ご家庭での朝の健康観察も、引き続きよろしくお願いいたします。 

 また、体調不良で病院を受診した際、診断名が分かりましたら、主治医の先生からの指示等を含めて、

学校までご連絡ください。 

学校は集団生活の場になりますので、みんなで感染症予防と感染拡大防止に全力で取り組みたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
賀美石小学校  保健室 

２０２６．１．８（木） 

 おうちの人とよみましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みは、ご家族の皆様も元気にお過ごしでしたか？ 

我が家は、冬休みスタートと同時に、長女が 体調を崩し、お出かけ控えめの年末年

始でした。その分、我が子と一緒に過ごす時間が多く、この一年間の成長を感じること

ができました。 子供たちの１年間の成長は 本当に大きいですね！！ 

子供たちの成長、そして自分自身の老化に負けず、成長していきたいと思います🌸

今年も「健康第一✨✨」をモットーに、よろしくお願いいたします🌸 


