
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １～５年生のみなさん、進級おめでとうございます！  

一人一人、１年間を振り返ると、いろいろ「おぼえたこと」、「できるようになったこと」、「がんばったこと」がたくさ

んあるのではないでしょうか。もしかしたら、「もっとがんばりたかったこと」もあるかもしれません。 

  ４月からは それぞれ学年が上がります。 次の学年でも 心も体も更に大きくステップアップし、元気に成長して

いけるように、春休み中も「早寝・早起き・朝ごはん」で過ごしてくださいね!! 

 

 

 

 

 

 

小学校で使用した「健康の記録」は、今年度をもちまして、ご家庭へ返却することになりました。小学校入学から

の成長が記載された成長の記録ですので、ご家庭で大切に保管をお願いいたします。（１年生は１年間のみの使

用となりました。） 

 次年度から、健康診断の結果は A４用紙で「定期健康診断の記録」としての配付になります。加美町内の小中学

校一斉に変更になりますので、ご周知おきください。 

 

 

 

 

 今年度の欠席状況、保健室来室状況は、以下の通りでした。今年度は、新型コロナウイルス感染症やインフルエ

ンザ等の感染症は見られたものの、学年閉鎖等の措置を講じずに過ごせた１年でした。ご家庭での健康観察はじ

め、毎日の健康管理のご協力、ありがとうございました。 

来年度も子供たちが元気に過ごせるよう 引き続き、学校保健活動へのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
賀美石小学校  保健室 

２０２６．３．２４（火） 

        修了式号 

おうちの人とよみましょう 

403 293 822 

「その他」の来室者○含  

一
いち

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から、幼保こども園も含めた加美町内の全校でスタートした『メディアコントロー

ルチャレンジ』をはじめ、毎日の感染症対策やエチケット歯ブラシ等の対応のご協力ありが

とうございました！ 

『メディアコントロールチャレンジ』については、昨年度から引き続いて実施しているこ

ともあり、チャレンジが定着してきたことや、「メディア以外の過ごし方」を見付けて実践さ

れているご家庭が多くなってきていてすばらしいと感じています。 

 

小学生の我が子と過ごせる「今の時間」、「小学生だからこそできる経験・感じられる感性」

を大切に、春休みもご家族の時間を大切に過ごしていただけたらと思います。 

養護教諭 手嶋麻美 

保健学習の様子 

自分の体を守るために、実験・実習をしながら学びました👍 

 


