
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り、日差しは強いものの、吹いてくる風が気持ちよく感じる季節になってきました。子供たちも

業間や昼休みには、元気いっぱい虫を捕りに行ったり、ボールや遊具で遊んだりしています。 

 これからの季節、寒暖差で自律神経が乱れやすくなり、子供も大人も体調を崩しやすくなる時期です。ま

た、加美町内では、インフルエンザや新型コロナ感染症などの感染症も発生しています。 

朝晩と日中の気温差も大きくなってくるので、朝と帰りは半袖 T シャツの上に、長袖パーカーを着るな

ど、衣服の調整ができるような工夫をお願いいたします。 

 １０月は、さつまいも掘りや学習発表会など、大きな行事が予定されています。１学期の終業式、そして２

学期のスタートも、元気に過ごせるように、ご家庭での体調管理の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
賀美石小学校  保健室 

２０２６．１０．１（木） 

おうちの人とよみましょう 



 

 

 

今年度の視力検査の結果より、裸眼視力１．０未満（B・C・D）の児童が５０％となり、昨年度に引き続 

き、増加していました。また、校内だけでなく、全国的にも視力低下が低年齢化していることも分かってきて

います。 

 １０月１０日は「目の愛護デー」です。２学期には、学校で「視力低下の予防」についての保健指導を行

う予定です。ご家庭では、メディアコントロールチャレンジに取り組んでいただくと共に、常日頃疲れてい

る目をお子さんと一緒にリフレッシュするなど、「目を大切にする」ことに取り組んでいただければと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査結果 
 

A：１．０～０．７ 

B：０．７～０．４ 

C：０．３～０．１ 

D：０．１以下 
＊Ｃ、Ｄの場合は眼科 

受診が必要になります。 

視力も一度低下してしまうと、元の視力に戻らなくなる可能性が大きい疾病で

す。メディアがある生活が続いていくこれからの人生・・・お子さんの目の健康はも

ちろんのこと、おうちの方の目を守る工夫も 一緒に意識していけたらと思います。 
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