
 

 

 

 

 

 

 

 運動会では，常日頃の健康管理等，ご協力ありがとうございました。天気にも恵まれ，子供たち

全員がけがなく，一人ひとりの頑張りが見られたすばらしい運動会になりました。 

 これから梅雨の季節が始まります。寒暖の差が激しかったり，すっきりとしないお天気が続くこ

とが予想されます。外が晴れて暑いと感じても，校舎の中に入るとひんやりと涼しく感じたり，校

舎内外での気温の変化が考えられますので，お子さんの衣服の調整（脱ぎ着しやすい服装）をお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賀美石小学校  保健室 

２０２３．６．１（木） 

       NO．４ 

おうちの人とよみましょう 



 

 

 

 

 みなさん，毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていますね。それなのに，むし歯
ば

がある人
ひと

は，きちんとみがけ 

ていないかもしれません。そこで，上手
じょうず

な歯
は

みがきのコツをご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月で今年度の定期健康診断が終わりまし

た。受診が必要なお子さんのご家庭に対して，

保健用封筒に入れた治療勧告書を配布しますの

で，かかりつけ医にて受診をお願いいたしま

す。 

特にむし歯と言われて，昨年度受診が確認さ

れなかったお子さんは，進行する前に早期の受

診をお願いいたします。 


