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夏休み！！ 努力のつぼを一杯に 
校長 引地 秀彦 

 

皆さんは「努力の壺（つぼ）」という名前を聞いたことがありますか？皆さんが何かできるように

なりたいとか分かるようになりたいという目標ができた時，皆さんの心に現れるつぼのことだそう

です。 

例えば，鉄棒で逆上がりができるようになりたい，算数でかけ算九九がスラスラ言えるようにな

りたい，水泳で２５ｍ泳げるようになりたいとか，今までできなかったことに挑戦しようと思った

ときに，皆さんの努力，すなわち「頑張り」をそのつぼにためていくのだそうです。そして，その

つぼがためた努力でいっぱいになり，あふれ出した瞬間にあなたの願いがかなえられ，できるよう

になるのだそうです。 

でも，「頑張ってるのに全然できるようにならないよ。どれだけ頑張ればで

きるようになるの？」とか，「○○ちゃんとおんなじくらい練習したのに，○

○ちゃんだけできて自分はできないのはどうして？」と，悲しくなったことは

ありませんか？ 

実は，このつぼには２つの大きな特徴があります。 

１つ目の特徴は，同じことを願っても一人一人のつぼの大きさは違っていること，そして，かな

えたい目標の高さによってもつぼの大きさが違うことです。例えば「跳び箱で８段跳びたい」とい

う目標を立てたとします。同じ目標ですが，７段まで跳べる人と４段まで跳べる人が，同じ努力で

いいはずがありません。また，水泳で２５ｍ泳げるようになりたいという目標と，オリンピックで

金メダルを取りたいという目標では，ためる努力の量も変わってきます。つまり，今皆さんが持っ

ている能力やかなえたい願いの大きさに応じて，努力のつぼの大きさは一人一人違うのです。 

もう一つの特徴は，今つぼの中にどれだけ努力がたまっていて，あとどれくらい努力すればつぼ

からあふれるかを知ることができないことです。あと１回，あと１日努力すればできるようになる。

そんなふうに分かればいいのですが，それが分からないのです。だから，頑張っている自分に自信

がなくなってしまい，もしかしたらあと１回の練習で努力のつぼがあふれだすというところであき

らめてしまい，「どうせ頑張ったってできないや」と思ってしまうかもしれません。 

そんなときでも頑張り続けるために必要なことを，校長先生も調べてみました。皆さんに紹介し

ます。それは，「あきらめない心」「自分を信じて突き進む気持ち」「できた自分をイメージする力」

「正しい努力」「一緒に頑張れる仲間」「励ましあえる仲間」だそうです。 

先生の好きな歌にドリームズカムトゥルーさんの「何度でも」という曲があります。今日校長先

生が伝えたかった話を美しいメロディーに乗せて歌ってくれていますので，ぜひ聞いてみてくださ

い。何十回，何百回，何千回やってもダメで，へとへとになっても，望みがないと思っても，次の

１回が努力のつぼがあふれ出す瞬間になるかもしれません。今日が，あるいは明日がその瞬間にな

ることを信じて，できた自分を想像しながら，強い心をもち，頼れる仲間と一緒に頑張っ行きまし

ょう。 

明日からの長い夏休みに，皆さんがどんな努力のつぼを手に入れ，頑張って努力をためていける

かを楽しみにしています。そして，努力のつぼがあふれた話を聞かせてくれるのを楽しみにしてい

ます。 

 

 

     

 

 

 

学校だより 

令和５年度８月号 

２０２３年７月２０日 

加美町立鳴瀬小学校 

安全・安心・充実した夏休みに 

夏休み中の 8月 9日（水）～16日（水）は職員がいない日になっています。 

緊急の連絡が必要な場合は学校の携帯電話にご連絡ください。 

加美町立鳴瀬小学校 ０２２９－６３－２０５５ 

学校の携帯電話   ０９０－１３７０－２０５５（教頭直通） 
 



【連絡・お願い】 
〇 夏休みのプール開放について 期間は７月２４日（月）～７月２８日（金）の午前になります。 
１回目 ９：３０～ ９：５０  ※休憩 ９：５０～１０：００ 
２回目１０：００～１０：２０  ※休憩１０：２０～１０：３０ 
３回目１０：３０～１０：５０   
 ※プールサイドへの入場は休憩時間中に行います。 
※ プール利用の際，送迎の連絡のためにお金や携帯電話などを持たせる場合には， 
保護者の方の責任のもとで行っていただきますようお願いいたします。 

〇加美町中新田 B&G海洋センターからノートをいただきましたので持たせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡・お願い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◇７・８月の行事予定◇ ※ 現時点での予定です。 

７月 

２１日 

 

(金) 

 

夏季休業日（～８月２１日まで） 

２４日 (月) プール開放（午前）～７月２８日まで 

３１日 (月) 加美町地域未来術事業「夏の寺子屋」（～８月４日まで） 

８月 

２０日 

 

(日) 

PTA除草作業 中新田地区親善球技大会 

２１日 (月) 全校集会 給食あり ４校時限１３時４０分下校 

２２日 (火) 学級の時間 身体計測（４・５・６年） 

２３日 (水) 学級の時間 身体計測（１・２・３年） 

２４日 (木) 学級の時間 委員会活動 

２５日 (金) 学級の時間 「野口英雄記念館」出前授業（６年） 

２８日 (月) 読書タイム 

２９日 (火) 学習タイム 避難訓練（洪水） 

３０日 (水) 学級タイム 学ぶ土台作り ワンデイ研修会(１年) 

３１日 (木) 読書タイム クラブ活動         

◇９月の主な行事予定◇ ９月７日～８日 修学旅行（６年） 

【水辺の安全教室】 

加美町中新田 B＆G 海洋センターから講師

の皆様をお迎えし，水辺の安全教室を行いまし

た。水に入っての浮き方や助けを求めている人

への安全な対応の仕方について丁寧に教えて

いただきました。 

火災想定避難訓練 

○おさない○かけない○しゃべらない○もどらない

を守り，素早く非難できたことを消防署の方に

ほめていただきました。今年度は，煙中体験で

安全な避難の仕方も教えていただきました。 

※ 毎週月曜日はノーゲームデー 
            

 

★タブレットを持ち帰り

ます 

 夏休みはタブレットを

持ち帰ります。調べ学習

や e ライブラリなど，積

極的に有効活用してほし

いと思います。 

お子さんへのお声掛けを

お願いします。 

【４年福祉体験】社会福祉協議会の方をお招きし，

福祉について丁寧に教えていただきました。 

【５年裁縫】ボランティアの田中さん．高橋さん，

佐藤さんに，優しく教えていただきました。 


