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加美町立広原小学校 令和５年１月１０日（火） 

「生活表」「冬休み中の健康調査」のご協力をお願いします。(全校) 

明
あ

けましておめでとうございます！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，２学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしました！まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き，感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

して

います。冬休
ふゆやす

み明
あ

けも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

本日
ほんじつ

，「生活表
せいかつひょう

」と「冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

」を配付
は い ふ

しました。内容
ないよう

をご確認
かくにん

の上
うえ

，期日
き じ つ

までに

担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活表
せいかつひょう

 ※お子さんと保護者の方が記入します。ピンク色の用紙です。 

食事
し ょ く じ

，睡眠
すいみん

，歯磨
は み が

き，ゲーム機
き

・スマートフォンの使用
し よ う

時間
じ か ん

，お手伝
て つ だ

いをしたかについ

て記入
き に ゅ う

します。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて，今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

〇期間
き か ん

：１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）～１月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）の４日間
か か ん

 

〇提出
ていしゅつ

：１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

します。 

〇方法
ほうほう

 

① 目標
もくひょう

を書
か

きます。（①生活面
せいかつめん

と②メディアの使
つか

い方
かた

） 

② ４日間
か か ん

毎日
まいにち

，寝
ね

る前
まえ

に「今日
き ょ う

の生活
せいかつ

」を振
ふ

り返
かえ

り，できたことは〇，直
なお

したいこと 

は✔を付
つ

けます。 

③ 書
か

いたら，おうちの人
ひと

に見
み

せて，確認
かくにん

してもらいましょう。 

④ 最終日
さいしゅうび

には，よかったところと，直
なお

したいところの振
ふ

り返
かえ

りを記入
きにゅう

して，おうちの  

人
ひと

からコメントやアドバイスを書
か

いてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

冬休み中の健康調査 ※保護者の方が記入します。 

冬休み中のお子さんのけが，体調について，お知らせください。 

なお，けがや病気で受診した際は，診断名，医療機関，医師の指示等のご記入をお願いします。 

 

〇提出：１月１６日（月）までに担任にご提出ください。 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhiIJJ-JJEsKVKHH45LOD6ENTlXsRIpC8Qigb9vHBMvDFOJBlbxb0x_63Lciig7VbhWjuL8TV2FJvrwQDCoMwZkm45PNdlbEQsFJG-4KhDN5cZJJqCYAKZ8W_B0UUSRboj2vtm8F-xze_gkCjpqaEpo7bdjdx8MKBLOqrIpGEUWlwTeFPuWekouoOfRog=s614
https://2.bp.blogspot.com/-GoM8U7tueyI/WcB5ttMNhbI/AAAAAAABG1w/XYyXpSFbpqYh98ijvAslazUpcHcpx4EkgCLcBGAs/s800/kaze_woman.png


寒
さむ

さと乾燥
かんそう

からからだを守
まも

ろう！！ 

冬
ふゆ

は，空気
く う き

が冷
つめ

たく，乾燥
かんそう

しやすい季節
き せ つ

です。空気
く う き

が冷
つめ

たく，乾燥
かんそう

すると○1 ウイルスの感染力
かんせんりょく

が強
つよ

くなる，○2 免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

する，○3 手
て

が荒
あ

れる等
とう

，様々
さまざま

な問題
もんだい

が起
お

こります。正
ただ

しい予防
よ ぼ う

や

ケアを行
おこな

い，楽
たの

しく冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校前の健康チェックのお願い 

  日頃より，登校前の健康チェックにご協力いただきありがとうございます。 

  冬場は，感染症が流行しやすい季節です。２０２３年も引き続き，登校前 

の検温，健康観察のご協力をよろしくお願いします。なお，平熱よりも体温 

が高いときや，本人・家族にかぜ症状がみられるときには，無理をせずにお 

休みいただくようお願いします。 

 

○1  ウイルスの感染力
かんせんりょく

が強
つよ

くなる。 

 ウイルスは，寒
さむ

くて乾燥
かんそう

したところを好
この

みます。このような環境
かんきょう

では，ウイルスが感染力
かんせんりょく

 

を持
も

つ期間
き か ん

が長
なが

くなります。 

また，空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると，飛沫
ひ ま つ

に含
ふく

まれた水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

するため，ウイルスを含
ふく

んだ飛沫
ひ ま つ

 

がせきやくしゃみによって，遠
とお

くまで飛散
ひ さ ん

するようになります。 

 

対策
たいさく

：空気
く う き

が乾燥
かんそう

しないように，加湿器
か し つ き

を活用
かつよう

したり，適度
て き ど

な換気
か ん き

を行
おこな

ったり 

することで，湿度
し つ ど

を５０～６０％くらいに保
たも

つことを心掛
こころが

けましょう！ 

 

○2  免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

する。 

 ウイルスは，鼻
はな

や口
くち

から入
はい

り込
こ

んで，気道
き ど う

の粘膜
ねんまく

にくっつくことで感染
かんせん

します。これを防
ふせ

ぐために，私
わたし

た

ちの体
からだ

には，ウイルスを捕
つか

まえ，せきや痰
たん

として体
からだ

の外
そと

に排
はい

出
しゅつ

する働
はたら

きをしている“繊毛
せんもう

”があります。

しかし，繊毛
せんもう

は，空気
く う き

の乾燥
かんそう

に弱
よわ

く，乾燥
かんそう

したところでは，動
うご

きが鈍
にぶ

くなり，ウイルスを排出
はいしゅつ

する働
はたら

きが

弱
よわ

くなるため，ウイルスに感染
かんせん

しやすくなってしまいます。 

 また，寒
さむ

さによってからだが冷
ひ

えると血液
けつえき

のめぐりが悪
わる

くなり，栄養
えいよう

や酸素
さ ん そ

が十分
じゅうぶん

に行
い

き 

渡
わた

らず、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の機能
き の う

低下
て い か

を招
まね

きやすくなります。 

 

対策
たいさく

：マスクの着用
ちゃくよう

，うがい，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，衣服
い ふ く

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

 

○3  手
て

が荒
あ

れる。 

 冬
ふゆ

は，気温
き お ん

が下
さ

がり，空気
く う き

が乾燥
かんそう

することで手
て

の水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

しやすくなるため，手
て

が荒
あ

れやすくなりま

す。また，手指
て ゆ び

が冷
ひ

えて，血液
けつえき

のめぐりや新陳代謝
しんちんたいしゃ

が悪
わる

くなり，皮膚
ひ ふ

のバリア機能
き の う

が低下
て い か

するのも手
て

荒
あ

れの

原因
げんいん

です。 

対策
たいさく

：こまめにハンドクリームを塗
ぬ

る，水
みず

作業
さぎょう

や雪
ゆき

遊
あそ

びをするときは手袋
てぶくろ

をする，手
て

洗
あら

いの後
あと

はすぐにハンカチで手
て

を拭
ふ

く，といった対策
たいさく

をしましょう！ 

https://4.bp.blogspot.com/--nvHJRuRLyk/UaVVRrky-wI/AAAAAAAAUDc/a4JYxO3JyXQ/s800/tebukuro.png
https://2.bp.blogspot.com/-O9TCesJH6z4/Udy6vp2Lx6I/AAAAAAAAWMw/PIw8Y4sXZJs/s800/handkerchief.png
https://1.bp.blogspot.com/-q0vC8T9XRSg/XiOwuwtXJLI/AAAAAAABXHk/clxgC9d2E8YrWluWTw0NFYP832mEMdN-ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_corona.png

