
令和７年度 児童と家庭と学校の行動目標「中小チャレンジプラン」 

Plan１  あきらめずに考え、自分で答えや やり方を見つけます。 

〈 学校では 〉 
☆児童が自分で考え、解決することを大切にした授業を行います。 
 

〈 家庭では 〉 
☆答えを与えず、あきらめずに自分で考えるように励まします。 
 

Plan２  自分がされていやなことを、ぜったいに友達にしません。 

〈 学校では 〉 
☆相手を大切にする気持ちや行動について考えさせ、言動に気を付けさせます。 
 

〈 家庭では 〉 
☆相手の気持ちを考えた言葉遣いや関わり方を、粘り強く教えます。 

 

 Plan３  決まりを守り、友達を応援します。 

〈 学校では 〉 
☆仲間と良い関係を作るために決まりがあることを考えさせ、友達を応援することを推奨
します。 

 

〈 家庭では 〉 
☆決まりを守れる人、友達を応援できる人になってほしいと願っていることを伝えます。 

 

 Plan４ 中小やっほーで、健康的な生活習慣を心掛け、体力づくりに励み

ます。 

〈 学校では 〉 
☆諦めずに挑戦することを応援し、健康に気を付けさせたり、休み時間には外遊びを勧

すす

めた
りします。 

 
〈 家庭では 〉 

☆テレビ・動画・ゲーム・スマホなどのメディア等に依存にさせないように、責任を持って
使い方を指導し、早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムをつくります。 

 

 Plan５  自分の命を自分で守ります。 

〈 学校では 〉 
☆危険を予測させ、安全な行動をとるための思考力・判断力・行動力を高めます。 
 

〈 家庭では 〉 

☆災害時の避難方法を確認し、交通ルールを守って命を大切にすることを教えます。 

 


