
  

準備運動

2022

年７月２

９日 

み や ざ

き エ キ

サイティ

ン グ ！

サ マ ー

デイキャ

ンプ 

 

ドラゴンカヌー体験 

SUP体験 

宮崎公民館 

2022年７月２９日 みやざきエキサイティング！サマーデイキャンプ  

 

   
 



 

  

ペットボトルロケット 

火おこし体験 

ピザ作り体験 

賀美石地区公民館へ 



 

 

 

 

 

缶バッジ 

 


