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 初めてのそば打ち教室 
   令和 7 年 6 月 1６日（月曜日） 

開催しました。 
講師に佐竹希さんを迎え「初めてのそば打ち教室」を 

難しそうなイメージのそば打ちですがコツを教えてもらえば 

最初に講師が水回しから、こね、延し、 

実際の動きを見ながらの説明をうけ、次は参加者のみなさんがスタート! 

加水してからここまではいっきに 
たたむまでの工程を実演します。 

ひとりひとりの様子を見て丁寧に指導していきます。 

感想、意見交換を行い終了しました。 
打ちたてのそばを試食しながら味や食感の 

女性でも安心して楽しめますよ。 

仕上げます! 


