
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく学ぶ!認知症予防講座 
令和６年２月 29 日（月曜日） 

足踏みしながら 

現在 5 人に一人が認知症になる研究結果が。認知機能の低下を予防するためには・・・ 脳を使う+体を動かす 

ナンバータッチ 

本日のまとめ 

・頭を使い体を動かしましょう 
・人との交流を持ちましょう 
・楽しめる活動をしましょう 
・すべてを継続して実施しましょう 

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
こ
と
を 

見
つ
け
て
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に 

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う 


