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宮崎公民館講座  お申込は📞６９ -５１２３

令和５年度 １０月号  

歩きやすい服装、 
靴、雨具持参の上 
ご参加ください 



Miyazakikouminkan classes 

筆記用具と運動靴を
ご持参ください 

【持ち物】 
裁縫用具 
裁ちばさみ 
チャコペン 
定 規 
飲み物 

【持ち物】 
筆記用具 
ピンセット 
園芸用ハサミ 

歩きやすい服装、 
靴、雨具持参の上 
ご参加ください 

手作りの味噌で 
つくるとお料理は
とても優しい味に
仕上がります 

冬野菜を使ったナムルは常備菜として 
作り置きができて便利ですよ！ 
今回は海鮮チヂミを作ります 


