
本日はドーナツとピザの２品を作ります。まずは 
ドーナツからスタートです 

 

   「手作り米粉ピザ教室」を開催しました! 



できあがった班から熱々を試食! 
家でも作れそう!と大好評、米粉料理を味わいながら講師への質問がはずみます。 
米粉の魅力いっぱいの美味しく学べるひとときとなりました。 

ビニール袋に入れた砂糖、シナモンをまぶします  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


