
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり教室 「ちむどんどん」③ 

2022 年９月３０日（金）１0 時～11 時３０分  

 

 

パート３（全５回講座） 

 

カローリング 

ペタンク 

スカットボール 

優勝は６班！ 

次回の健康づくり教室ちむどんどんは移動講座！１０月１８日です。お楽しみに！ 


