
アレンジ OK 

 

  韓国料理教室～ビビンバとチヂミ～ 
令和５年１２月５日（火曜日） 

小麦粉、卵黄、豆乳 
人参、ニラ、玉葱 
いか、えび、だし 

チーズなど好きな具材で 
野菜も家にあるもので。 

豆乳がなければ 
牛乳、水でも OK 

材料 



ごま油をまわしかけて 
香ばしいかおり! 

先生持参の石鍋 
⾧時間、温かさが持続します 
コンロに直火で調理 OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


