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第２回健康づくり教室 
令和 6 年７月 9 日（火曜日） 

健康教室２回目はあゆの里スポーツ公園総合体育館内でグランドゴルフを開催しました。 
あいにくの雨でしたが屋内なので安心。総勢 17 名、くじ引きでチーム分けしてスタートです! 

けがをしないようきちんと準備体操をしましょう。 

みなさん、お疲れさまでした。 
次回もお楽しみに! 

ナイスショット 


