
 

 

 

 

みやざきこうみんかんこうざ 

宮崎公民館講座    お申込は📞６９ -５１２３

令和８年度 ５月号  

ヨガマット、飲み物、 
タオル、上靴、動きやすい 
服装でご参加ください。 



 

  

 

イオンフードコート内で 
各自お好きな昼食をとって
いただきます。 


