
少子高齢化や1青報の多様化、地域社会の空洞化や人間関係の希薄化が見受けられますが、運動やスポー

ツがもたらす役害」は非常に重要だと考えております。

町民の誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも、年齢、性別、障がいを問わず、運動やスポーツの「する」「み

る」「支える」といつた様々な形で積極的に参画できる環境づくりが望まれます。

本計画は、国のスポーツ基本法第10条に基づいた計画とし、第二次カロ美町総合計画及び第二次カロ美町生

涯学習計画のスポーツ分野の施策を実現させるため、本町独自のスポーツ推進基本計画として策定するも

のです。

計画の期間は、令不□2年度～令和11年度までの10年間としますが、計画の進捗状況、社会1青勢、国の政

策動向等の変化に対応するため、策定後5年を目処に中間見直しを行い、運動やスポーツに対する欲求、町

民の要望を計画に反映することに留意していきます。

1年間の実施日数

週に5日以上     5.5
週に3日 以上 |

週に2日 以上 |

週に1日以上 |

月に1～ 3日 以上 |

3カ月に1～ 2日 以上
|

年に1～ 3日 |
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運動を実施できなかった理由
仕 事 や 家 事 が い そ が し ぃ か ら
子 ど も に 手 が か か る か ら
病 気 や け が を し て い る か ら

年 を と っ た か ら
場 所 や 施 設 が な い か ら
仲 間 が い な い か ら
指 導 者 が い な い か ら
お 金 に 余 裕 力tない か ら

運 動 ・ ス ポ ー ッ が 嫌 い だ か ら
面 倒 くをきい か 13

運 動 以 上 に大 切 な こ とが あ るか ら
生活や仕事で体 を動か しているか ら

そ の 他
牛寺(こ理 由 は な い
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1年間運動を実施した理由
健 康 の た め

体 力 増 進 ・ 維 持 の た め

筋 力 増 進 ‐維 持 の た め

楽 しみ 。気 晴 ら し と し て

運 動 不 足 を 感 じ る か ら

精 神 の 修 養 や 訓 練 の た め

自己の記録や能力を向上 させるため

家 族 の ふ れ あ い と し て

友 人 ・ 仲 間 と の 交 流 と し て

美 容 の た め
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そ の 他
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総合型地域スポーツクラブの認知度
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町内で開催する希望内容

健康づくりを目的とするもの

'レクリエーシ∃ン的な行事 :

地域の交流を目的とするもの |

中高年対象の運動・スポーッ
|

青少年対象の運動・スポーッ 1  613

女性対象の運動・スポーッ |  つ.2

障がい者対象の運動・スポーッ 10.31

わからない |
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加美町の町民に最近健康だと思いますかと聞いたところ「健康である」と答えた方は 70.8%で した。
全国平均は 76.3%であり、LEl美町は若干下回つております。また、この 1年間に行つた運動やスポー
ツの種目について聞いたところ、「ウォーキング」と答えた方が 45.1%と最も高く、次いで「体操」22.6%、
「トレーニング」 16%の順になっており、個人で気軽にできる種目が上位を占めています。一方で継続し
て運動やスポーツは実施されていない結果が出ましたが、運動やスポーツを実施できなかつた理由として

は、「仕事や家事が忙しいから」43.5%と 最も高く、次いで「面lElく さいから」]5.4%、 「生活や仕事
で体を動かしているから」12.3%、 「年をとったから」 12,1%の |‖頁になつております。

国などの施策として大きく重要視されている総合型地域スポーツクラブ育成についても、まだまだ周IEl

されていない状況です。スポーツボランティア活動についても「行つたことがない」と挙げた方が

ア].80/0と高い結果となつております。

今回、実施した実態調査で挙げられた課題を、今後の力口美町生涯スポーツ推進に活かしていきたいと考

えております。

これまで、あまり運動やスポーツに縁のなかつた多くの町民が、ライフステージにおいて、日常的・自

発的に運動やスポーツに関わつていくことが重要と考えております。

礼胚昴蓼メ]鱚悦、プ踊獣薔琶罵.写_皿鮮

〈1〉 週1回のスポーツ実施率65%の実現を目指したマイスポーツ・マイライフの形成と推進
〈2〉 生涯スポーツ社会の基盤となる地域コミュニティの推進と充実                 菫
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この計画は、本町スポーツ行政の主要な目的として次のとおり掲げ、その具体化を図つていきます。

(1)生涯スポーツの啓発事業の実施
(2)スポーツ・レクリエーシ∃ン活動支援事業の推進
(3)スポーツニーズヘの幅広いプログラム提供
(4)スポーツ団体組織の育成と充実
(5)運動やスポーツによる地域コミュニティの推進
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「成人の週1回あたりのスポーツ実施率65%」 を目指すには、運動やスポーツ活動を行つている町民の活動を

さらに充実させるとともに、運動やスポーツを実施する機会に恵まれない町民に対して、体を動かすことの重要

性を再認識していただく機会の提供と、自分に合つた運動やスポーツを選択できる1青報等の提供が求められます。

(1)スポーツ教室やイベントの開催

(2)体力 0運動能力調査の実施

(3)運動やスポーツ、健康に関する講演会等の開催

(4)生涯学習カレンダーの毎戸配布・1青報誌の配布及びホームページの活用
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充実したスポーツ 0レクリエーション事業を推進するためには、各種の

ニーズに応じたスポーツイベント等を町民へ提供する必要があります。

(1)多様なスポーツイベントの提供

(2)三ュースポーツ・ファミリースポーツの普及・啓発

(3)エコロジカルスポーツイベントの開催
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自主的・自発的にスポーツ環境を創り出すことが難しい子どもや、健康 0体力づくりが課題となつている

成人・中高齢者、そして障がい者も一緒に行えるスポーツ環境の整備が必要です。

(1)子どもの運動やスポーツ活動の推進

(2)成人における健康 0体力づくりの充実
(3)シニア世代における健康・体力づくりの充実

4.二1

電』翼群封曇署で七童馬醗1鼻√
自主的・主体的に自立した運営が重要になります。また、スポーツ指導者やボランティアの養成とともに、 :
自立した財政基盤やマネジメントカの強化等、自主的・主体的な運営体制を推進していく必要があります。

(1)スポーツ協会への支援

(2)スポーツ少年団への支援
(3)地区スポーツ交流会等への支援
(4)スポーツ推進委員への支援

(5)生涯スポーツ普及員への支援

(6)総合型地域スポーツクラブの質的充実
(7)スポーツ団体及び健康づくり関連組織との連絡調整
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運動やスポーツがもたらす一体感は、地域コミュニティの形成や活性化に繋がります。これらを推進する

上で、地域に密着する総合型地域スポーツクラブが中心となり、地域コミュニティによる運動やスポーツの

推進を図つていきます。

(1)全町的なスポーツイベントの開催

(2)各種団体の運動やスポーツ活動の支援

(3)総合型地域スポーツクラブの活性化

運動やスポーツに親しむことのできる生涯スポーツ推進の実現に向けて、町民や各種スポーツ団体、行政

輻がそれぞれの役害」を担い、町民のニーズに対応した運動やスポーツの環境整備が必要で

1: 靡琲・ 瞼(1)スポーツ施設の整備充実(1)スポーツ施設の整備充実

(2)学校施設の開放

: (3)運 動やスポーツの指導者養成
| (4)運 動やスポーツの1青報収集と提供
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本計画の目標でもある、住民主体によるスポーツ組織の育成・充実と地域コミュニティの推進ですが、住

民と行政による協働の仕組みが重要になります。

基本的には住民の自発的な活動を基盤としますが、運動やスポーツ、健康づくりに関連する町内外の機関

や組織が適切に役割分担をしつつ、連携や協力し推進していくことが必要です。

(1)スポーツ行政の総合的な推進

(2)地域におけるスポーツ推進体制の充実                            “
1
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「子どもから高齢者まで幅広く取り組める

加美町オリジナル健康体操です !」

みんなでチャレンジしてみましょう !

① ス トレッチバージョン

② 筋 トレバージョン

③ 有酸素バージョン の 3部作。
1曲 3分程度の体操で、陽気な曲に合わせて気軽に楽しく

取り組めます。

カロ美町ホームページを、チェックしてみて下さい。

第二次加美町スポーツ推進基本計画 ダイジェスト版
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編集・発行 加美町教育委員会 スポーツ推進室
〒981-4401 宮城県加美郡加美町宮崎字屋敷一番 52-4
丁EL 0229-69-5124   FAX 0229-69-6433
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令不日2年 6月


