
 

８月１９日収穫 ８月２０日試食 

８月７日収穫 
８月８日試食 

６月５日種まき 

 
やさしく 

とんとん 

 
うんとこしょ 

どっこいしょ！ 

かぼちゃは、そのものの味を味わうため、ホットプレートで

焼いて食べてみました。目の前で焼かれる様子に興味津々な

子どもたち。食感を「ほくほく！」と表現し、給食でよく食

べる甘煮との違いに気づき、調理方法で食感が変わる面白さ

も感じることができました。 

 
おもいけど 

がんばるぞ！ 

 おいしい♥ 

枝豆は、塩ゆでしたものを食べました。飛び出

ないように慎重に押し出し、つるんっと出てきた

豆を嬉しそうにぱくり♥「おいしい！」「ぼく枝豆

大好きなんだぁ」とみんなで美味しさを分かち合

い、食べる手が止まらない様子でした。 

栽培、収穫、試食を通して様々な野菜に触れて

きた子どもたち。野菜作りの過程や苦労を知り、

やり遂げた達成感や満足感、いつも野菜を作って

くれる生産者さんへの感謝の気持ちなどを実感で

きていたら嬉しいです。 

かぼちゃ 

５月２２日苗植え 

枝豆 


