
 

「じゃがいも収穫～試食～次回へ向けて」 

７月２４日 

じゃがいも掘り 

 ８月６日 

試食 

楽しみにしていたじゃがいもの収穫！いざ掘ろうと

すると、葉っぱが枯れていることに気づいた子どもた

ち。今野さんに聞いてみると、「葉っぱの栄養がじゃ

がいもに送られるから、枯れていて良いんだよ。」と

教えてもらい、また一つ野菜について知ることができ

ました。 

子どもたちのつぶやき… 

「ホクホクでおいしい」 

「塩かけるとあまい」 

「皮むくのたのしい！」 

「油に入れてポテトにした～い」 

みんな大好きフライドポテトがじゃが

いもから作られていると伝えると「え

ー！そうなの！？」と良いリアクション

が見れました★ 

 おいし～♥  
土の中に 

かくれてた！ 

次に食べるときは      どんな味付けがいいかな？ 

 

・マヨネーズとしょうゆ 

・ケチャップ 

・みそ 

・ごまみそしょうゆ 

・しおこんぶ 

・ソース 

・バター 

・チーズ 

・のりしお 

・しょうゆのり 

きゅうりの味付け活動を通して、意見を出す勇気や自信がついた子どもたち。沢山のステキ

なアイディアが出ました！みんなフライドポテトやポテトチップスから連想したのかな？先

生たちからは「韓国のり」や「コンソメ」などの意見も♥次回の試食が楽しみです♪ 

【ねらい】 
＊自分たちで育てた野菜を収穫し、食べることで達成感や満足感を味わう。 


