
 

 

 

 

 

 

 
【 令和７年度 毎月第 3水曜日開催 】 

 

  

 

 

 

 

 

 

4月 16日（水） 畑準備  10月 15日（水） 畑準備 

5月 19日（水） 夏野菜を植えよう 
 

11月 19日（水） 
秋野菜収穫 

迎春わら細工づくり 

6月 18日（水） お茶っこ飲み  12月 17日（水） お茶っこ飲み 

7月 16日（水） 
夏野菜収穫 

おこたんのおはなし玉手箱 

 
1月21日（水） お茶っこ飲み 

8月20日（水） お茶っこ飲み  2月 18日（水） お茶っこ飲み 

9月 17日（水） お茶っこ飲み  3月 18日（水） お茶っこ飲み 

もの忘れが心配な方、ご家族、地域の方 

など、どなたでも参加できます。 

ゆっくりお茶を飲みながら、ほっと一息 

つきませんか？ぜひお立ち寄りください。 

 

 

グループホーム 

にこトピア加美 

（アポロとなり、 

元中島産婦人科） 

 ★時間  ９時 30分～11時 30分 

★ 場所  グループホームにこトピア加美 

にこトピア専用駐車場 

● お 問 合 せ 先 ● 

グループホームにこトピア加美 ☎（0229）６４-１０２３ 

加美町地域包括支援センター  ☎（0229）６３-３６００ 

専門職に相談もできます。 

気軽にお声がけください。 


