
 

 

 

もの忘れが心配な方、そのご家族が集まり、日ごろの悩み 

などを気軽に話したり、認知症について学んだりします。 

日ごろの悩みや頑張りを分かち合い、お茶でも飲みながら、 

ほっと一息つきませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

実施日 時 間 場 所 当日のテーマ 

令和7年 

６月 １１日(水) 

受付 

9：30 ～ 

 

開始 

10：00～ 

 

終了 

11：45 

中新田福祉 

センター 

「認知症とその症状について」 

９月 １０日(水) 「認知症と上手く付き合うための対応と工夫」 

12月 １0日(水) 「薬との上手な付き合い方」  

令和8年 

３月 １１日(水) 
「介護保険サービス知って上手に活用しよう」 

  

日ごろの頑張りを 

分かち合える仲間ができる 

学べる場 

相談の場 安心して話せる場 

★毎回、専門職が参加しますので、気軽に相談できます。 
 

加美町地域包括支援センター ☎（０２２９）６３-３６００ 申込み・問合せ 
 

認知症に関わる人が気軽に話せる憩いの場 


