
と き ５月 ２１日（水） 雨天時２２日

(木) 

● 問 合 せ 先 ● 
特別養護老人ホームみやざき   
☎0229-68-2201 
加美町地域包括支援センター  

 ☎0229-63-3600 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物  帽子、タオル、移植ベラ 

 

もの忘れが心配な方、そのご家族、地域のボランティアの皆さん、  

専門職など、みんなで気がねなくお茶を飲みながらお話しませんか？ 

ほっと一息つきましょう！ 

じかん １０時～１１時３０分 

ところ  特別養護老人ホームみやざき 

ほっとひと息 

ちょっと“こころ”が楽になる 

内 容  みんなで花や野菜を植えよう！ 

       のんびり お茶っこタイム  

 
参加費 

無料！ 

 
参加希望の方は 

こちらまで連絡ください 

 
施設見学希望の方は 

事前にご相談願います 


