
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターだより 第 62号 

令和 8 年 4 月発行：加美町地域包括支援センター ☎63-3600 

＊注意！ 

個人参加の運動教室ではありません。団体の集まりに出張する運動教室です。 

2団体（各期間毎に１団体ずつ） 

＊教室終了後も活動を継続する団体を 

優先し、申し込み多数の場合は抽選にて決定いたします。 

定 員 

団体の活動場所に出向きます。 場 所 

○健康づくりのための講話 

○ストレッチや軽い運動などの実技 
内 容 

出張！筋力アップ教室 
令和 8 年度 一般介護予防事業 

申込期間：4月 7日（火）～４月 30日（木） 

受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝除く） 

申 込 先：加美町地域包括支援センター ☎０２２９－６３－３６００ 

理学療法士や健康運動指導士など、体のスペシャリスト 講 師 

全 7回（教室６回＋フォローアップ 1回） 

●１団体目：【教室】 ６～９月 ＋【フォローアップ】 数か月後 

●２団体目：【教室】 ９～１２月＋【フォローアップ】 数か月後 

＊詳しい日程や時間は申し込み頂いた団体と相談の上、決定します。 

＊教室は基本的に 2週間に１回位とします。 

日 時 

①おおむね 65歳以上の方が 10名以上集まれる団体。 

（ミニデイサービス、サロン、サークルなど何でも OK） 

②2週間に 1回位集まって運動ができる。 

③教室終了後も運動を取り入れた活動を継続できる。 

＊上記の①～③の全てに該当する団体 

対 象 


