
 

 

 

 
 

 

   

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

運動の機会が少なくなる冬の時期に、楽しみながら体を動かす高齢者向けの運動教室を開催します。

イスに座っての運動が中心なので、足腰に痛みのある方でもムリなく取り組めます。 

日頃の感染症対策を再確認しながら、フレイル予防のために参加してみませんか？ 

 

 開催日 会場・時間 内容・講師 

第１回 令和 3年 1月 22日（金） 【会場】 

 中新田福祉センター 

    （集会室） 

  

【時間】 

 10：30～11：30 

 （受付：10：15～） 

【内容】 

ストレッチ、筋力アップ運動 

介護ミニ講話、健康チェック 

 

【講師】 

宮城県理学療法士会 

第２回 1月 29日（金） 

第３回 2月 5日（金） 

第４回 2月 12日（金） 

第５回 ２月 19日（金） 

第６回 2月 26日（金） 

第７回 3月 5日（金） 

第８回 3月 12日（金） 

 

●対象者：加美町に住所を有する 65歳以上の方で、原則として全日程参加できる方 

     （要介護・要支援認定を受けていない方） 

  ＊高血圧・心臓病・脳卒中・腎臓病の方や整形外科を受診している方は、安全のため主治医に確認 

してからお申し込みください。 

＊新型コロナウイルス感染症対策として、２週間前からの体調確認や行動履歴の確認をさせて頂 

きます。また、感染状況によりましては、中止や回数が制限される可能性もございます。 

 

●定員：15名程度 

    ＊申し込み多数の場合は、初めて教室に参加する方を優先とさせていただきます。 

後日、参加の可否についてご連絡いたします。 

    ＊送迎はありませんのでご注意ください。 

 

●持ち物：水分補給のための水またはお茶・汗拭きタオル・マスク（布マスクではなく、不織布のもの） 

 

地域包括支援センターだより 第 41号 
令和 2年 12月発行：加美町地域包括支援センター   ☎63-3600 

裏面もご覧ください 

 

申込期間：12月 10日（木）～12月 14日（月） 

    受付時間 8：30～17：15（土日除く） 

＜申込先＞加美町地域包括支援センター 

     ☎ 63-3600 



 


