
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

１日 

戸外遊びを楽しもう 

２日 

開放日 

 

３日 

戸外遊びを楽しもう 

５日 

開放日 

  

６日 

広場休み 

７日 

６月の製作① 

 

８日 

開放日 

 

９日 

６月の製作② 

１２日 

開放日 

  

１３日 

室内遊びを楽しもう 

１４日 

戸外遊びを楽しもう 

１５日 

開放日 

 

１６日 

広場休み 

１９日 

開放日 

 

２０日 

身体測定① 

戸外遊びを楽しもう 

２１日 

身体測定② 

たんぽぽホールで遊ぼう 

２２日 

開放日 

 

２３日 

誕生会 

 

２６日 

開放日 

 

２７日 

七夕製作① 

２８日 

食育講話 

２９日 

開放日 

 

３０日 

七夕製作② 

紫陽花がきれいに彩り始める季節となりました。園でも子どもたちの「かえるの 

合唱」の元気な歌声が響いています。 

今月は気温差が大きく体調を崩しやすい時期です。衣服の調整をしながら体調や

衛生面に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

今月も子ども達が健やかに，そしてお家の皆さんが不安なく子育てをしていける

ようにお手伝いをしていきたいと考えています。今月も宜しくお願いいたします。 

認定こども園みやざき園 

子育て支援「げんきっこ」 

℡ ６９－６５３５ 

℡ ６９－５０３２ 

６月の目標 

雨の日も 

楽しく遊ぼう！ 

「げんきっこ」広場開催日・時間 

♪毎週火・水・金曜日（園の行事によって変更する

場合があります） 

♪９時３０分～１１時３０分 

「げんきっこ」は，広場の開催日にかかわらず，平日

の午前９時～午後３時まで，子育てに関する相談など

を随時受け付けております。お気軽にご相談ください。 

６月の活動予定 

令和５年度６月

号 

 
 
☆ ６月６日（火）・１６日（金）の２日間広場がお休みになります。ご不便をおかけしますが，よろしくお 

願いします。 

☆ 6月８日（木）１０時～ みやざき園ホールにて「みつる＆りょうたさんのコンサート」を行います。広

場開催日ではありませんが，ご都合がよければ是非遊びに来てください。 

☆ ６月２８日（水）１０時３０分～「げんきっこ広場」にてみやざき園井上栄養士が食育講話を行います。 

乳幼児の「食育」について知りたいこと，分からないことなど些細なことで構いませんのでアンケー 

ト用紙に記入していただき事前にお知らせください。皆さんの参加をお待ちしています。 

お知らせとお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

♪広場に来るときは，下記の物をご持参ください。 

☆水分補給用のお茶や水など（大人の分も）。 

☆感染防止のため，オムツ交換用のタオル。 

☆外靴，紐やベビーカーが必要な方はご持参くださ

い。 

☆暑さ対策の帽子やタオル 

☆出席ノート 

☆その他各自必要な物 

 

 

 

 

         歯磨きはいつから？ 
歯磨きは乳歯が１本生えたら始めるとよいでしょう。 

最初は歯ブラシではなく，濡らしたガーゼで歯の表と裏を優し
く拭いてあげましょう。赤ちゃんの口の中はデリケートで，い
じられるのを嫌がります。ママとパパの膝に横になり，スキン
シップをとりながら行っていくと，歯磨きの時間を楽しめま
す。前歯が４本生える頃が歯ブラシへの移行時期となります。
ガーゼ磨きが習慣化されていると，歯ブラシへの移行もスムー
ズですよ。６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯
磨きの習慣を身に付け歯と口の健康を保っていきましょう。 

 

☆春の散策，楽しかったね！☆ 

みやざき園の０歳児とお散歩 

５月の「げんきっこ」の様子 

５月の製作 

一緒に遊ぼう！ みやざき園の４、５歳児と一緒にさつま芋の苗を植えました 

 

 


