
 

 

 

寒さも少しずつ厳しくなり，本格的な冬の訪れを感じられるようになりました。今年も残す

ところあと少し。寒さに負けず，元気に年の瀬を迎えましょう。 

今月は「栄養相談」や「クリスマス会」なども予定しています。ぜひ，ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の壁面はラーメン！食べる真似を
していた子もいました。おいしそう♡ 

令和３年 12 月 
認定こども園おのだひがし園 

「はっぴぃぽけっと」 
電話 ６７－２１７８ 

～はっぴぃぽけっとの様子をお知らせします～ 

  

 

1 年で最も昼が短く，夜が長い日です。太陽の力

が一番弱くなる日として，むかしから厄を払う様々

な風習があります。この日に栄養のあるかぼちゃを

食べたり，ゆずを入れたお風呂 

に入ったりすると，風邪をひか 

ない丈夫な体になると言われて 

います。 

 

【ハロウィンパーティー】 
顔出しパネルから顔を出して写真を撮ったり，ジャックオランタン作りをしたり，みん

なでハロウィンを楽しみました。 

 

 

汚物（おう吐物・糞便）は

布やペーパータオル等で外

側から内側に向けて，汚れ

た面を折り込みながら静か

にぬぐい取ります。 

使った布やペーパータオ

ルなどはすぐにビニール

袋に入れ，袋の口を閉じ

処分する。 

汚物がついた床とその周囲

は，0，1％次亜塩素ナトリ

ウムを染み込ませたペーパ

ータオル等で浸す。 

手袋などをはずし，十分に

手洗い，うがいをする。衣

類やシーツなどが汚れた

場合は下洗いしてから洗

濯をする。 

【健康教室】～嘔吐や下痢の時の処理の仕方を知ろう～ 
気温が低く乾燥する冬は，感染性胃腸炎が流行する季節です。万

が一家族でかかってしまった人がいた時，家庭内で感染を広げない

ために，正しい処理の仕方を看護師に教えていただきました。 

 

 
おう吐物・糞便の処理の仕方は？ 

はじめに使い捨て手袋・マスク・エプロンをします。 
（直接手で触れないようにしましょう） 

※0.1％次亜塩素ナトリウムの作り方：500ml のペットボトル 1 本の水に原液 10ml（ペットボトルのキャップ 2 杯） 

使い捨て手袋・マスク・エプロン 
拭き取るための布やペーパータオル 
塩素系漂白剤（次亜塩素ナトリウム） 

準備するもの 

１２/２２ 

グルグルと

クレヨンで
描いたよ！ 

…冬至… 

 

12月 

今日は何の日？ 



 

 

 ✿広場開催日：月曜日・火曜日：おのだひがし園   水曜日：おのだにし園 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

子育てなどについての相談は平日の９時～１５時まで随時行っております。 

TEL 67－２１７８（おのだひがし園保育園部） 

月（ひがし園） 火（ひがし園） 水（にし園） 木 金 

 １ ２ ３ 

元気に遊ぼう ＊ ＊ 

６ ７ ８ ９ １０ 

製作遊び 
（クリスマス飾り作

り） 
栄養相談 

製作遊び 
（クリスマス飾り作

り） 
＊ ＊ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

楽しく遊ぼう 粘土で遊ぼう クリスマス会 ＊ ＊ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

絵本を見よう 誕生会 ホールで遊ぼう ＊ ＊ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

広場お休み     

広場をご利用の際は，持参ください。 
・オムツ交換時に敷くタオル ・外靴  ・帽子  ・出席ノート  ・麦茶やお茶など  

・その他各自必要とする物（ベビーカーやおんぶひも・着替えなど） 

【１月の予定】  ・１８日（火）誕生会 

 

12月の活動予定 

 

感染症予防のため，参加する際は下記のことにご留意

くださいますよう，よろしくお願いいたします。 

〇咳・鼻水・軟便・嘔吐・食欲不振などの症状のある

方，参加する 24 時間以内に発熱のあった方の参加

はご遠慮ください。 

〇大人の方はマスクを着用してください。 

〇玄関でアルコール消毒を行ってから入室ください。 

〇入室しましたら，手洗い・検温をお願いします。 

 

 
12 月 2７日（月）～ 1 月４日（火）
は，年末年始のため，広場はお休みになり
ます。令和４年 1 月５日（水）より通常
通り広場を行います。お待ちしておりま
す。 

 

 
 
 

♪今月のうた♪ 
あわてんぼうのサンタクロース 

 今後の感染状況によって行事が変更になる場合があります。ご了承ください。 

  

 

 
 離乳食や幼児食の時期の食材について栄養

士さんに教えていただきます。詳細について

は，別紙のおたよりをご覧ください。 

 ♢場所：おのだひがし園保育園部 

 ♢時間：午前 10 時 30 分～ 

   

クリスマス気分を味わいながら

みんなで楽しく過ごしましょう。 

ぜひ，ご参加ください。 

♢場所：おのだひがし園保育園部 

♢時間：午前 10 時 30 分～ 

 

身体測定は感染症拡大予防の観点
から，個別に行います。月・火曜日
のうち，都合の良い日を事前にお知
らせください。 
 

 

 
 
 

 

水曜日ですが 

ひがし園で開

催します 


