
子育てにこにこ通信 
  

子ども達の大好きなどんぐりやまつぼっくり。拾うだけでも楽しいですが，ちょっとした工夫で

素敵な飾りになったり，おもちゃになったりします。今回のにこにこ通信ではどんぐりやまつぼっ

くりを使って，簡単にできる製作遊びを紹介します。秋の自然に触れながら，親子で一緒に楽しん

でみてください。                                                    
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他にもまだまだあるよ！ 
探してみてね！ 

帽子の模様や顔を描いてもいいよ！ 
 

り 

作り方 
① シールにペンで目玉を

描き，貼る。 
② モールをⅤ字にする。 
③ 画用紙を羽の形に切

り，ペンで模様を描く。 
④ ②③を刺しこんででき

あがり。 

 

まつぼっくりのかさは濡れる
と閉じて，乾くと開くんだよ。 
 

水で洗い，よく乾かしてから使
いましょう。 
 

あら…不思議！ 

まつぼっくりを使って製作する前に… 

 

どんぐりの簡単な折り方を紹介します。 

たくさん作って飾ってもいいですね。 

 

 
ブナ科の木の実を「どんぐり」とい 

います。日本には20種類以上あるそう 
です。種類によってどんぐりの形や殻斗（帽子
のようなもの）の模様も様々です。いろいろな
どんぐりを探してみるのも楽しいですね。 
加美町にもたくさんのどんぐりの木が生息し

ていますが，みなさんはどこにあるかご存知で
すか？ほんの一部ですが，どんぐり拾いが楽し
める，おすすめスポットを紹介します。 

 

 
 
 
 

 

 

他にもまだまだあります 

・中新田地区：さわざくら公園 
       広原神社 
・小野田地区：やくらい登山口鳥居付近 
・宮崎地区 ：陶芸の里スポーツ公園内 
       芝生広場 

どんぐりの木はどこにあるの？ 

拾ってそのままにしてい
ると，カビが生えたり，ゾウ
ムシの幼虫が出てくること 
があります。 
３～5分ほどゆでて，よく

乾かしてから使いましょう。 
 

子どもが口や鼻などに入れないよう十分に注意 
しましょう。 

作り方 
① ペットボトルなどの空き

容器にどんぐりやビーズ・
鈴などを入れる。 

② ふたをガムテープなどで
しっかりと閉める。 

※容器にシールやマスキングテープ

を貼ってもきれいだよ！ 

どんぐりを使って製作する前に… 

振ると素敵な

音がなるよ！ 
 

①  

☆ 完成 ☆ 

⓶ 

③ ⓸ ⑤  

⑥  ⑦ 



おすすめ絵本 「もりのおふろ」 作・ 西村敏雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で遊べる「どうぶつ手あそび」です。 

簡単なので遊んでみてくださいね。 

～ 手遊びコーナー ～ 

  

材料（８個分） 
・さつまいも…４００g 
・バター………10g 
・砂糖…………大さじ３ 
・牛乳…………50ml 
・卵黄…‥‥…1個 
・水…‥‥……大さじ１／２ 
・アーモンドスライス…適量 
・スティッククッキー‥適量 
・チョコレート…………適量 

≪ はりねずみのスイートポテト ≫ 
アーモンドスライスとスティッククッキーをはりねずみの 
針に見立てた，かわいいおやつです。 

作り方 
① さつまいもは皮をむいて，１㎝のいちょう切りにし，水にさらす。 
② 水気を切り，耐熱ボウルに入れて，ラップをかけ，電子レンジ（５００w）で約８分加熱する。 
③ ②を取り出し，冷めないうちにバターと砂糖を加えてマッシャーでつぶし，牛乳を加えなめらかになるまで

混ぜる。 
④ 粗熱が取れたら，８等分に分け，１個ずつラップの上で形を整え，オーブントースターの天板に並べる。 
⑤ 卵黄に水を混ぜ④の上部に塗り，耳と針に見立ててアーモンドスライスやスティッククッキーを刺す。 
⑥ オーブントースターで約５分焼き，湯銭でとかしたチョコレートを爪楊枝などの先につけて，目と鼻を描く。 

旬の食材で 

手作りおやつ 

「もりのおくでおふろがわいています。」という文章で始まる

絵本「もりのおふろ」は，いろいろな動物たちがお風呂に入りに

やってきます。背中を流し合い，皆でゆっくりのんびり仲良くお

風呂に入る場面は微笑ましく，温かい気持ちになる絵本です。こ

の絵本に出てくる動物たちの世界は，人間にとっての理想の世界

のように感じます。 

広場を利用している子ども達も大好きな絵本でよく読み聞か

せをしています。ライオンからうさぎまで大好きな動物が出てき

ます。絵本の中で何度も出てくる「ゴシゴシシュッシュゴシゴシ

シュッシュ」の言葉を覚え，保育教諭と一緒に声に出して楽しん

でいます。是非，皆さんも読んで見てください。 

 

 

 

おいしいよ！ 

チョキチョキとこやさん 

スティッククッキーを 

チクチクさすのが楽し 

いよ💛 


