
東小野田小学校の献立紹介

給食の写真

９月２９日の献立

・ごはん

・とりにくのごまみそやき

・きゅうりとメンマの和え物

・せんべい汁

・牛乳

野菜は１日３５０g食べましょう

～毎月第３日曜日は、家族団らんの食事を楽しもう～

はじめてのメニューで「きゅ

うりとメンマの和え物」を美

味しいと喜んで食べてくれま

した。簡単ですので、ぜひ

作ってみてください。

加美町学校行政栄養士会


