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みなさんはお店で食品を買うときに、何を見て購入していますか？ 

食品表示はわたしたち消費者が食品を購入する時、食品の内容を正しく理解して選択したり、安全性を

確保する上で、重要な情報源のひとつです。食品の読み方を覚えて活用しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


