
給食室でのやみつききゅうりの作り方

　きゅうりは、縦２つ割りにして斜めにスライスします。

このように切ると、

調理も簡単できゅ

うりもおいしい！

安全に安心して食べ

られるように

・スライスしたきゅ

うりはボイルしてい

ます。

・和えるときは手袋

をしています。

おいしく出来上がり

ました。

「いただきまーす」

加美町学校行政栄養士会


