
中新田中学校の献立紹介

給食の写真

１１月５日の献立

・加美町産ごはん

・牛乳

・ごぼうたっぷり豚肉のしぐれ煮

・キャベツのおかかあえ

・すまし汁

・ヨーグルト

野菜は１日３５０g食べましょう

～毎月第３日曜日は、家族団らんの食事を楽しもう～

ごはんにかけて、もりもり食べて

いた生徒もいました。程よい塩かげ

んでごはんのすすむ献立です。ごぼ

うがたっぷりで、食物繊維もしっか

りとれます。ご家庭でもお試しくだ

さい。

加美町学校行政栄養士会


