
宮崎小学校の献立紹介

給食の写真

５月１４日の献立

・ごはん

・牛乳

・回鍋肉

・ビーフンソテー

・中華風コーンスープ

野菜は１日３５０g食べましょう

～毎月第３日曜日は、家族団らんの食事を楽しもう～

野菜をたっぷり食べられる一品です。

野菜が苦手な児童も喜んで食べている様

子があります。

給食時間には、「ビーフン」について

のクイズをして「米粉」からできた麺と

いうことに興味関心を持っていました。

加美町学校行政栄養士会


