
●豆Rヽ のきtt●=向合

観
″

■
９
０

今

２

３３

●上0田 Ⅲ
ffH■ ンター

A f h

F

亀
≡京
機

‖が

上争

型
車

/

目標は1日1万歩

・彗そgリタ

ほ底めためには 1日000kcoか リエネ

ル■―を出■する身体落助方あ霞て,こ り

300kcaは 4B4万 歩めウォーキンクによ

?て 消Rて きます 会力`ヵ Dリーはその日

0う うに泊費し 四再[所 まましょう

●
イ
ｔ

７
，
ｌ
Ｌ

』

ａ

¢

ね

０

０

ｈ爆
０

１

，

も
，
勢

ね
０
４

０

ｉ

ｎ

価犠
ト

１

０２

2婚転“
邸訴毎
ンター

軽
ト
ー
ン

』侮
“
０
０

１

１

０

』オ
々

●
０
４２

・ヨン4
・:9,_

亀凍
1000,

EHtス ●
Mp r

=● 胡
i

●'

な写
所日

予江宅
●

』毎
ヽ
９
４

ンぅ一アoiそ  ぅ=84目
lgに萌 には
,し,● ● R‐ t lj初
ビIISLつま▼■Eてい 定tiを ,ど

と宮こ●hも
ひた

イアインタ わ ットJI"■ ■ ,,
とJう 言eすtt氏 “,tと ぉ□″
じ,た0と4gし=.

″ "節 百 ( す 局り
と―!0把“コ,4,い 卸 H〔

西4 ●●Ftl=,き ると   ,!IFOlt,,ヽ LⅢ Ⅲ,
IE● 匁
ヨナ0コ|つH(↓切 と

』缶
“
８
０

１

１

０２

キ

目野
J(｀ヽ、

あここ=(― ―
日ttOCl=白ヤ

ロIEC末 [(口 る

口を奎り

コ輌モ印〔r

,じ し,,コ と
,ビT  、 、 /1:斯 ↓〔

S,
コⅢ0

4o Nレ /財 こなら

‐すllは71-7Sぐ ういに―

平成 25年 度OP的 ■のご協力を■■■成しました

●的″″つ連
●こも


