
広原小の献立紹介

給食の写真

６月１３日の献立

・食パン（ジャム）

・豆腐のキッシュ

・トマトと玉ねぎのセビーチェ

・ABCスープ

・牛乳

野菜は１日３５０g食べましょう

～毎月第３日曜日は、家族団らんの食事を楽しもう～

セビーチェはペルーやメキシコ

などの郷土料理で、魚介と野菜に

柑橘類と香辛料で味をつけたマリ

ネです。広原小では、児童が大好

きなツナにレモン果汁でさっぱり

とした食べやすい味付けにし、好

評でした。
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