
 

 

第２期加美町食育推進計画 

【要約版】 

 

◆◆「食」の輪でげんきな加美町っ子
か み っ こ

を育てよう◆◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成27年度～平成32年度） 

加 美 町 

 

食育とは― 

 

生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となる

べきものと位置付けるとともに、様々な経験を通じて「食」に関

する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践す

ることができる人間を育てることです。 

 

（食育基本法 前文抜粋） 





 

 

 

 

 

 

★朝食と昼食にも、 
野菜のおかずをたっぷり食べよう！ 

 

★夕食後のおやつは、 

 家族みんなでやめよう！ 

 

★ジュースの買い置きは、 

          減らそう！ 
「いつでも」「勝手に」 

とはならないように 

しましょう。 

 

★一緒に食べて、 

子ども達に伝えよう！ 
 

家族団らんの食事を 

意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                    加美町保健福祉課 健康推進係 
                       電話 0229-63-7871 

                       FAX 0229-63-7873 

                       Ｅ-mail k-suishin@town.kami.miyagi.jp 

食育推進計画についての 

お問い合わせ 

知っているだけじゃ変わらない！ 

行動してこそ変化が見える！ 

上だけ動かすよ！ 

 


